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桂⼯芸通信A⾯
~桂⼯芸の今をお伝えします〜

Vol.5 2022年冬

健康診断で「眼圧が⾼い」との指摘を受けました。緑内
障のリスクが⾼いとのことで眼科へ検査に⾏ってきました。
緑内障には、なりやすい⼈となりにくい⼈がいるといわれて
います。どんな⼈が緑内障になりやすいのかチェックしてみ
ました。個⼈的な話ですみません。

■気を付けたい緑内障の危険因⼦

40歳以上である

眼圧が⾼い

⾎流が悪く体が冷えやすい、または低⾎圧

強い近視

⾎縁者に緑内障の⼈がいる

この他にも、糖尿病、⽚頭痛、睡眠時無呼吸症候群な
ども緑内障の危険因⼦として知られています。これらの要
因が重なれば、それだけ緑内障のリスクも⾼くなります。

これまでの項⽬に⼀つでも当てはまっている⽅は、眼に異
常を感じていなくても⼀度病院で検査を受けてみることを
おすすめします。

技術指導やカラダ作りなどを学ぶ催しなのですが、今回は
選⼿の⼈数不⾜に悩むチームのための講演もありました。
とてもうまくいっているチームの代表者が様々な話をしてく
れるのですが、その中で印象に残った話を紹介します。

「純粋に⾃チームの選⼿から寄せられる情報をもとに運営
しています。今のチームが戦えているのは、選⼿やそのご
家族、みなさんから教えてもらうことによって助けられている
という部分が⼤きいです」

「今の（うまくいっている）チーム状況があるのは、私の知
らないところで多くの⼈がチームに善意を寄せてくださった
結果です。私はこのチームの⼀番のファンです。」

これは会社にも置き換えられる話だなと思いました。桂⼯
芸の経営理念とも同じような考え⽅だなとも思いました。
会社の事を⾃分のこととして、善意を寄せてくれるメンバー
が⾃由闊達に話が出来る環境が⼤事ですね。

なかなか⼀緒に⾷事やお酒を楽しめない状況が続き、コ
ミュニケーションが希薄になると善意を寄せてもらっていても
気がつかないことが多々あったと思います。桂⼯芸は⾃由
に話が出来る社内環境を作り、時代の変化や進化に対
応していこうと決意しました。

少年野球の指導者講習会に参加してきました

桂⼯芸株式会社よりご挨拶

⽿寄り情報

こんにちは。桂⼯芸株式会社です。

クリスマスソングが街でよく聴かれるようになったのと同時に
全国の天気予報には雪だるまが並ぶようになりました。冷
え込み厳しく、寒さも増していますのでどうぞご⾃愛ください。

12⽉ならではの忙しさがやってきました。やることが盛りだく
さんですね。これからは「今年もお世話になりました」とか、
「来年もよろしく」とか「よいお正⽉を」とか、年末の挨拶を
していたら、あっという間に新年が来てしまいそうです。

今年も残すところあと2週間、もうひと踏ん張りです。あか
るい新年を迎えるために、今⽇も笑顔で、そして元気にお
過ごしください！



To the future!

桂⼯芸通信B⾯
~桂⼯芸の未来をお伝えします〜

Vol.5 2022年冬

秋コンペの舞台は千葉県の「南茂原カントリークラブ」。
この辺りも圏央道が開通したおかげで随分と便利になり
ました。順調なら都⼼からアクアラインを通ると1時間30
分弱で到着します。

11⽉までは暖かい⽇が多かったのですが、12⽉に⼊ると
寒さが本気を出しますね。気温は低めでしたがスタートの
お天気は綺麗な⽇本晴れ！皆さんの⽇頃の⾏いが素
晴らしいおかげです。

「オープンコンペ」の名の通り、メンバーに制限を設けていま
せんので参加してみたいと思ってくださった⽅は是⾮ご連
絡ください。お誘いします！

電気代の⾼騰は困ったものです。我が家ではマンション住
まいの4⼈家族で9⽉の電気料⾦が22,000円でした。
冬は電気消費量が多くなる季節。夜が⻑くなり暖房や照
明をつけている時間が⻑くなったり、給湯などの使⽤が増
えたりして、夏と⽐べて光熱費が⾼くなります。そこで、無
理なくできる省エネのポイントを紹介します。

■エアコンでの省エネ

冬のエアコンを含む暖房の電⼒使⽤量は、家庭の電⼒
使⽤量の約3割を占めます。そこで、まずはエアコンの使
い⽅を⼯夫することで節電の効果が期待できます。部屋
の温度調節はエアコンの⾃動調節機能を使ってみましょう。

■冷蔵庫で省エネ

キッチンは冷蔵庫をはじめとして、電⼦レンジ、こんろ、給
湯器など、様々な調理家電やガス機器があり、多くのエ
ネルギーを使う場所です。普段の使い⽅を⾒直して、でき
るところから省エネを実践しましょう。例えば冷蔵庫の設
定温度を「強」から「中」に変えてみませんか。

12⽉1⽇から来年3⽉31⽇まで各電⼒会社で「節電プ
ログラム」が実施されるようです。12⽉31⽇までに参加
登録すると、⼀律2,000円相当の特典がもらえるそうな
ので契約している電⼒会社のHPをご確認ください！

電気料⾦が⾼くてびっくり

桂⼯芸オープンゴルフコンペ秋、盛り上がりました！
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編集後記

これ美味しい！おすすめのお店

先⽇は株式会社新⽥様の100周年記念祝賀会があり
ました。社員さんとそのご家族が中⼼のパーティーなので
すが、私は代表の友⼈として参加させていただきました。

⽇本の企業数は約3,674,000社（2021年）で100
年を超える企業は約41,000社。41,000社と⾔えばす
ごい数ですが、全体の１%ちょっとですね。企業を⻑く続
けることは、とても⼤きな社会貢献だなと感じました。

桂⼯芸はその半分の50年です。昭和48年の設⽴以来、
お取引先と在籍してくださった先輩⽅、そして現メンバー
による努⼒で礎をつくることが出来ました。先ずは75年、
その先の100年を⽬指して、経営理念を確認しながら社
会に貢献していきたいと思っています。

取締役 営業部 若林⼤介

⼤岡⼭駅の近くにある「漁師料理 九絵」。よく喋るご夫
婦が美味しいものをおなか⼀杯になるまで⾷べさせてくれ
ます。⿂料理だけではなく、頼めばカレーもとんかつも出し
てくれます。私の体型を丸くさせた真犯⼈です。


